
 
 
 
 
 

 

Parte I 

 

PLANO DE FORMAÇÃO 2023 / 2024 
Pessoal Docente 

Setembro-Dezembro (1ª fase) 
 
 

 

Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO  Destinatários 

Efeitos 
progressão 
 em carreira 

(1) ou (2) 

Modalidade / 
nº horas 

Formador/a(es) Calendarização / Regime / Local FINANCIAMENTO 

1 
As Aprendizagens Essenciais da Matemática A para 

o Ensino Secundário  

Docentes do 
grupo 500 
(Formandos 
designados 
pelos Diretores) 

2 

b-learning 
Oficina 

50h  
(25h+25h) 

Francisco  
Alqueidão  

Setembro 
20 (18:30 - 21:00) – Presencial 

27 (18:30 - 21:00) – Online síncrona 
Outubro 

4, 11 (18:30 -21:00) – Online síncrona 
18, 25 (18:30 - 21:00) – Presencial 

Novembro 
8 (18:30 - 21:00) – Online síncrona 

15 (18:30 - 21:00) – Presencial 
22,29 (18:30 - 21:00) – Online síncrona 

 
Local: AE Damião de Goes – Alenquer 

 

POCH 

2 
Aprendizagens Essenciais de Matemática B e 

Profissional para o Ensino Secundário 

Docentes do 
grupo 500 
(Formandos 
designados 
pelos Diretores) 

2 

b-learning 
Oficina  

50h  
(25h+25h) 

Joaquim Rosa  

Outubro 
3 (18:30 - 21:00) – Presencial 

11 (18:30 - 21:00) – Online síncrona 
14 (9:00 - 12:00) – Online síncrona 

18 (18:30 - 21:00) – Presencial 
25 (18:30 - 21:00) – online síncrona 
28 (9:00 - 12:00) – online síncrona 

Novembro 
8 (18:30 - 21:00) – Presencial 

15 (18:30 - 21:00) – online síncrona 
29 (18:30 - 21:00) – Presencial 

 
Local: AE Joaquim Inácio da Cruz Sobral 

– Sobral de Monte Agraço 
 

POCH 
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3 
VER MAIS FUNDO…  A cartografia geológica na 

interpretação e visualização de processos 
geológicos abordados no Ensino Secundário 

520 2 
Curso  
25 h  

 
Hugo Pereira  

Outubro 

24, 26, 31 (17:30 - 20:30) 

Novembro 

7, 9, 14, 16 (17:30 - 20:30) 

18 (9:00 - 13:00) 

 

Local: Escola Secundária Madeira 

Torres – Torres Vedras 

 

F 

4 
Educação Artística- contributos para o pré-escolar e 

1º ciclo II 
 

100 e 110 2 
Oficina  

50 h  
(25h + 25h) 

Ana Sanches  

Outubro 

24, 26, 31 (17:30 - 20:30) 

Novembro 

7, 9, 14, 16 (17:30 - 20:30) 

18 (9:00 - 13:00) 

 

Local: Escola Secundária Madeira 

Torres – Torres Vedras 

 

F 

5 

 
Aprender e ensinar através da arte cinematográfica 

– da exploração didática até à produção 
 

240, 530, 600 
 

2 
Oficina 

50 h 
 (25h + 25h) 

Niki Paterianaki 

Novembro 
29 (17:30 - 20:30) – Presencial 

Dezembro 
6 (17:30 - 20:30) – Presencial 

20 – Trabalho autónomo 
Janeiro 

3, 10, 31 (17:30 - 20:30) – Presencial    
17, 24 – Trabalho autónomo 

Fevereiro 
7(17:30 - 20:30) – Presencial    
22, 27 – Trabalho autónomo 

Março 
6 (17:30 - 20:30) – Presencial    
13, 20 – Trabalho autónomo 

Abril – Sessões de 4h 
10 – Trabalho autónomo 

17 (17:30 - 21:30) – Presencial    
 

Local: Escola Secundária Madeira 
Torres – Torres Vedras 

 

G 

03_VER_MAIS_FUNDO_A_cartografia_geologica_na_interpretacao_visualizacao_de_processos_geologicos%20_abordados_no_Ensino_Secundario.pdf
03_VER_MAIS_FUNDO_A_cartografia_geologica_na_interpretacao_visualizacao_de_processos_geologicos%20_abordados_no_Ensino_Secundario.pdf
03_VER_MAIS_FUNDO_A_cartografia_geologica_na_interpretacao_visualizacao_de_processos_geologicos%20_abordados_no_Ensino_Secundario.pdf
04_Educacao_artistica_contributos_para_o_pre_escolar_e_1º_ciclo_II.pdf
04_Educacao_artistica_contributos_para_o_pre_escolar_e_1º_ciclo_II.pdf
05_Aprender_e_ensinar_atraves_da_arte_cinematografica_da_exploracao_didatica_a_producao.pdf
05_Aprender_e_ensinar_atraves_da_arte_cinematografica_da_exploracao_didatica_a_producao.pdf
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6 
 

Edição de vídeo-Iniciação 
 

100 e 110 1* 
Curso 
12h 

Ana Catarina 
Fonseca  

 

Outubro 

16, 23, 30 (18:00 - 21:00) 

Novembro 

6 (18:00 - 21:00) 
 

Local: Escola Secundária Madeira 
Torres – Torres Vedras 

 

F 

7 
 

Edição de vídeo-Iniciação 
 

Docentes 
2ºciclo, 3º ciclo 

e educação 
especial 

1* 
Curso 
12h 

Ana Catarina 
Fonseca 

Novembro 

20, 27 (18:00 - 21:00) 

Dezembro 

4, 11 (18:00 - 21:00) 
 

Local: Escola Secundária Madeira 
Torres – Torres Vedras 

F 

8 

 
Compreender a leitura e as dificuldades na sua 

aprendizagem 
 

100 e 110 2 
Curso 
25h 

Vítor Cruz  
 

Outubro 

12 (18:00 - 21:30) 

26 (18:00 - 21:30) 

28 (9:00 - 13:00) 

Novembro 

4 (9:00 - 13:00) 

9 (18:00 - 21:30) 

23 (18:00 - 21:30) 

Dezembro 

7 (18h - 21:00) 

 
Local: Escola Secundária Madeira 

Torres – Torres Vedras 

F 

9 
 

Ler, ouvir e escrever… com intencionalidade! 
 

210, 220, 300, 
330 e 350 

2 
Curso 
15h 

Niki Paterianaki 

Outubro 

12 (18:00 - 21:00) 

18(17:00 - 20:00) 

26 (18:00 - 21:00) 

Novembro 

8 (17:00 - 20:00) 

16 (18:00 - 21:00) 

 
Local: Escola Secundária Madeira 

Torres – Torres Vedras 

F 

06_Edicao_de_Video_iniciacao.pdf
07_Edicao_de_video_iniciacao.pdf
08_Compreender_a_leitura_e_as_dificuldades_na_sua_aprendizagem.pdf
08_Compreender_a_leitura_e_as_dificuldades_na_sua_aprendizagem.pdf
09_Ler_ouvir_e_escrever_com%20intencionalidade.pdf
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10 
Aprendizagens essenciais de Matemática para o 2:º 

ciclo do Ensino Básico 
 

230 2 
Oficina 

50h  
(25h+25h) 

Nuno Valério 

Outubro 
16, 23 (16:00 - 18:30) 

Novembro 
6, 20 (16:00 - 18:30) 

Dezembro 
4, 11 (16:00 - 18:30) 

Janeiro 
8, 22, 29 (16:00 - 18:30) 

Fevereiro 
19 (16:00 - 18:30) 

 
Local: Escola Secundária Madeira 

Torres – Torres Vedras 
 

F 

11 
 

A gamificação como estratégia para potenciar a 
aprendizagem nos alunos 

110 2 
Oficina  

32h  
(16h+16h) 

Gorete Fonseca 

Outubro 

12 (17:30 - 20:30) 

19 (17:30h - 20:00) 

Novembro 

2 (17:30 - 20:00) 

9 (17:30 - 20:00) 

16 (17:30 - 20:00) 

23 (17:30 - 20:30) 

 
Local: Escola Secundária Madeira 

Torres – Torres Vedras 
 

G 

12 Capacitação Digital de docentes – nível 2 

 
Todos 

(exceto 
educadores de 

infância)  
 

2 
Oficina  

50h  
(25h+25h) 

 Gorete Fonseca  

Outubro 

10, 17, 24, 31 (17:30 - 20:00) 

Novembro 

7 (17:30 - 20:00) 

18 (9:00 - 13:00 e 14:00 - 16:00) 

28 (17:30 - 20:00) 

Dezembro 
5 (17:30 - 21:30) 

 
Local: Escola Secundária Madeira 

Torres – Torres Vedras 
 

F 

10_Aprendizagens_essenciais_de_Matematica_para_o_2º_ciclo_do_Ensino_Basico.pdf
10_Aprendizagens_essenciais_de_Matematica_para_o_2º_ciclo_do_Ensino_Basico.pdf
11_A_gamificacao_como_estrategia_para_potenciar_a_aprendizagem_nos_alunos.pdf
11_A_gamificacao_como_estrategia_para_potenciar_a_aprendizagem_nos_alunos.pdf
12_Capacitacao_Digital_de_Docentes_Nivel_2.pdf
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13 Excel Avançado Todos 1* 
Curso 
15h 

Ana Almeida 

Outubro 

12, 19, 26 (17:30 - 20:00) 

Novembro 

2, 16, 23 (17:30 - 20:00) 

 
Local: Escola Secundária Henriques 

Nogueira – Torres Vedras 
 

F 

14 
Robótica na Escola na promoção do pensamento 

computacional (e utilização da impressora 3D) 

Docentes do 
ensino básico e 

secundário 
1* 

Curso 
25h 

Jaime Rei 

Outubro 

11, 18, 25 (17:30 - 20:30) 

Novembro 

22, 29 (17:30 - 20:30) 

Dezembro 
6, 13 (17:30 - 20:30) 

Janeiro 
10 (17:00 – 21:00) 

 
Local: Escola Básica S. Gonçalo – Torres 

Vedras 
 

F 

15 
Diário de Escritas: práticas transdisciplinares com a 

biblioteca 
Todos 1 

Curso  
25h 

Helena Brígida 
Eduarda Mota 

Novembro 
18 (9:00 - 13:00) – Presencial 

20, 27 e 28 – Online assíncrona 
Dezembro 

15 – Online assíncrona 
Janeiro 

6 (9:00 - 12:00) – Presencial 
8, 17, 18 e 26 – Online assíncrona 

Fevereiro 
5 e 23 – Online assíncrona 

24 (9:00 - 13:00) – Presencial 
 

Local: Escola Secundária Henriques 
Nogueira – Torres Vedras 

 

G 

13_Excel_Avancado.pdf
14_Robotica_na_Escola_na_promocao_do_Pensamento_Computacional.pdf
14_Robotica_na_Escola_na_promocao_do_Pensamento_Computacional.pdf
15_Diario_de_Escritas_praticas_transdisciplinares_com_a_biblioteca.pdf
15_Diario_de_Escritas_praticas_transdisciplinares_com_a_biblioteca.pdf
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Ação de Curta Duração 

Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO Destinatários 
Modalidade / 

nº horas 
Formador/a(es) Calendarização / Regime / Local FINANCIAMENTO 

1 
O poder educativo das Artes e dos Patrimónios 
nos Domínios de Autonomia Curricular (PNA) 

 

Docentes  
AE L e AE DLV  ACD – 4h Dina Soares 

8 de setembro 
(14:30 – 18:30) 

 
Local: Escola Secundária da 

Lourinhã 

G 

 

2 

 

Promover o pensamento computacional na 
utilização da impressora 3D 

Docentes  
AE SG 

ACD – 3h 
Filipa Rei 
Jaime Rei 

6 de setembro 
(9:30 – 12:30) 

 
Local: Escola de S. Gonçalo 

 

G 

3 
Rumo ao sucesso: ensinar e aprender com a 

biblioteca escolar 
Docentes  

AE HN 
ACD – 3h 

Eduarda Mota 
Helena Brígida 

Simone Teodoro 

11 de setembro 
(9:30 – 12:30) 

 
Local: Escola Secundária Henriques 

Nogueira 

G 

4 Promover a leitura com a biblioteca escolar Docentes  
AE SG 

ACD – 3h 

Eduarda Mota 
Mª Helena 

Brígida 
Paula Bravo 

6 de setembro 
(9:30 – 12:30) 

 
Local:  Escola de S. Gonçalo 

 

G 

5 
Potenciar a sala Snoezelen / Promoção de 

ambientes multissensoriais 
Docentes  

AE SG 
ACD – 3h 

Ana Lúcia 
Frutuoso 

6 de setembro 
(9:30 – 12:30) 

 
Local:  EB da Ventosa 

 

G 

6 
Ensino outdoor – Um complemento essencial à 

sala de aula 
Docentes  

AE SG 
ACD – 3,5h Vera Malhão 

6 de setembro 
(9:30 – 12:30) 

 
Local: EB da Carvoeira 

 

G 
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7 
Workshop de ouvir para comunicar – 
Comunicação assertiva com a criança 

Docentes  
AE SG 

ACD – 3h Olga Isabel Gil 

6 de setembro 
(14:30 – 17:30) 

 
Local:  Escola de S. Gonçalo 

 

G 

8 
Aprendizagem ativa e criativa no contexto 

educativo 
Docentes  

AE SG 
ACD – 5h 

Paula Faustino 
Cecília Boléu 
José Sanina 

6 de setembro 
(10:00 – 12:30 e 14:00 – 16:30) 

 
Local:  Escola de S. Gonçalo 

 

G 

9 

 
O poder educativo das Artes e dos Patrimónios 
nos Domínios de Autonomia Curricular (PNA) 

 

 
 

Docentes 
AE HN, AE MT, 
AE PVM e AE 

SG 

  
 

ACD – 4h  

 
 

Dina Soares  
 

8 de novembro 
(14:30 – 18:30) 

 
Local: Escola Secundária Madeira 

Torres – Torres Vedras 

 
G 

10 Brincar nas cidades educadoras (Parte I) Todos ACD – 3h 
Carlos Neto 

 

8 de novembro 
(10:00 – 13:00) 

 
Local: Torres Vedras 

G 

11 Brincar nas cidades educadoras (Parte II) Todos ACD – 3h 
Carlos Neto 

 

8 de novembro 
(14:30 – 17:30) 

 
Local: Torres Vedras 

G 

12 Autonomia, mobilidade e sustentabilidade nas 
cidades educadoras (Parte I) 

Todos ACD – 3h 
José Carlos 

Mota 

9 de novembro 
(10:00 – 13:00) 

 
Local: Torres Vedras 

G 

13 Autonomia, mobilidade e sustentabilidade nas 
cidades educadoras (Parte II) 

Todos ACD – 3h 
José Carlos 

Mota 

9 de novembro 
(14:30 – 17:30) 

 
Local: Torres Vedras 

G 

 

 

 

 

18-o-poder-educativo-das-artes-e-dos-patrimonios-nos-dominios-de-autonomia-curricular.pdf
18-o-poder-educativo-das-artes-e-dos-patrimonios-nos-dominios-de-autonomia-curricular.pdf
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#cidades
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#cidades
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#autonomia
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#autonomia
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#autonomia
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#autonomia
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14 Envolver e participar nas cidades educadoras  
(Parte I) 

Todos ACD – 3h 
Ariana Cosme 

 

10 de novembro 
(10:00 – 13:00) 

 
Local: Torres Vedras 

G 

15 Envolver e participar nas cidades educadoras  
(Parte II) 

Todos ACD – 3h 
Ariana Cosme 

 

10 de novembro 
(14:30 – 17:30) 

 
Local: Torres Vedras 

G 

 

(1) Releva para efeitos de progressão em carreira (nº 1 do artigo 8º RJFCP) 
(2) Releva para efeitos de progressão em carreira (artigo 9º RJFCP) – dimensão científica e pedagógica 
 

            * Releva para progressão em carreira (artigo 9º RJFCP) – dimensão científica e pedagógica, ao abrigo do Despacho 2053/2021, de 24 de fevereiro. 

 

 

 

https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#envolver
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#envolver
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#envolver
https://www.cm-tvedras.pt/educacao/ix-congresso-das-cidades-educadoras#envolver

