
 
 
 
 

 

Parte II 

 

PLANO DE FORMAÇÃO 2023 / 2024 
Pessoal Docente 

Janeiro- junho (2.ª fase)  
 

Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO Destinatários 

 
Efeito 

progressão 
em carreira 

(1) ou (2) 

Modalidade 
/nº horas 

Formador/a(es) 
Calendarização / Regime / 

Local 
FINANCIAMENTO 

3 

 
Aprendizagens essenciais de Matemática para 

o 1.º, 2.º, 3.º e 4.º anos de escolaridade 
 

110 

 
 
 
 
 
 
 

2 

Oficina 
b-learning 

50h (25+25) 
Manuel Ribeiro 

Sessões das 17:30 às 20:00 
Janeiro 

16 
Fevereiro 

6*, 20 
Março 
12*, 19 

Abril 
9*, 16*, 30 

Maio 
28 

Junho 
4 

*Síncrona Online 
Local: Escola Secundária 

Madeira Torres – Torres Vedras 

F 

10 Introdução à plataforma do Office 365–Nível 2 

Docentes do 
Ensino Básico, 
Secundário e 
de Educação 

Especial 

 
 
 

2* 
Curso 

25 
Ana Catarina 

Fonseca 

Janeiro 
22,29 (18:00 às 20:30) 

Fevereiro 
5,19,26 (18:00 às 20:30) 

Março 
4,11,18 (18:00 às 21:00) 

Abril 
15 (18:00 – 21:00) 

Local: Escola Secundária 
Madeira Torres – Torres Vedras 

 
F 
 

3_Aprendizagens_essenciais_de_Matematica_para_o_1º,%202º,%203º_e_4ºanos_de_escolaridade.pdf
3_Aprendizagens_essenciais_de_Matematica_para_o_1º,%202º,%203º_e_4ºanos_de_escolaridade.pdf
10_Introducao_a_plataforma_do_Office_365-nivel_2.pdf


 
 
 
 

 

Parte II 

 

 

17 O potencial didático da Escalada Desportiva 260 e 620 

 
 
 
 
 

2 
Curso 
25 h 

 

Pedro Matos 
Hugo Fidalgo 

Maio 
17 (18:00 – 22:00) 

*18 (9:00-13:00 e 14:00-18:00) 
*24 (18:00-22:00) 

25 (9:00-13:00) e 14:00-18:00) 
1 h. – trabalho autónomo 

 

Local: 

Escola Secundária Madeira 

Torres; Escola Básica de São 

Gonçalo/Pavilhão (dia 18*), 

Serra de Montejunto ou 

Peniche (dia 24*) 

F 

18 Formar leitores com a Biblioteca Escolar 100 e 110 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

Oficina 
30 h 

(15+15) 

Helena Brígida 
Edite Félix 

Sessões das 18:00 às 21:00 
Fevereiro 

26 - Presencial 
Março 

4* - Assíncrona 
11 – Síncrona 

18* -Assíncrona 
Abril 

8- Síncrona 
15* - Assíncrona 

22 – Síncrona 
29* – Assíncrona 

Maio 
6* -Assíncrona 
20 - Presencial 

Local: Escola Secundária 
Madeira Torres (sala 233) 

*Nas sessões assíncronas. O 
horário é meramente indicativo 

(trabalho autónomo) 

F 

17_O-potencial-didatico-da-Escalada-Desportiva.pdf
18_Formar-leitores-com-a-Biblioteca-Escolar.pdf
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19 
Criação de ambientes de aprendizagem 

inclusivos e inovadores 

Todos 
(incluindo o 
grupo 360) 

 
 
 

2# Oficina 
50 h 

(25+25h) 

Jorge Humberto 
Nogueira 

Sessões das 17:00 às 20:30 

Janeiro 

15,22 e 29 

Fevereiro 

5,19,26 

Março 
4,11 

Local: Escola Secundária 
Madeira Torres – Torres Vedras 

F 

20 
As lideranças na promoção de ambientes 

educativos inclusivos 

Educadores de 
Infância, 

Professores 
dos Ensinos 

Básico, 
Secundário, de 

Educação 
Especial, do 

grupo de 
recrutamento 

360 

 
 
 
 
 
 

2# 

Curso 
(25h) 

Jorge Humberto 
Nogueira 

Março 
18 (17:30 às 21:00) 

Abril 
8,15,22, 29 (17:30 às 20:30) 

Maio 
6, 13, 20 (17:30 às 20:30) 

27 (17:30 às 21:00) 
 

Local: Escola Secundária 
Madeira Torres – Torres Vedras 

F 

21 

 
O espaço exterior no pré-escolar- 

aprendizagem e desenvolvimento de 
competências 

 

100 

 
 
 
 

2 
Oficina 

40 h 
(20+20) 

Rodrigo 
Ramalho 

Fevereiro 
24 (10:00 às 13:00 e 14:00 às 

17:00) 
Março 

13 (17:00 às 20:00) 
Abril 

10 (17:00 às 20:00) 
Maio 

8 (17:00 às 20:00) 
25 (10:00 às 13:00 e das 14:00 às 

16:00) 
 

Local: Escola Secundária 
Madeira Torres – Torres Vedras 

F 

19_Criacao-de-ambientes-de-aprendizagem-inclusivos-e-inovadores.pdf
19_Criacao-de-ambientes-de-aprendizagem-inclusivos-e-inovadores.pdf
20_As-liderancas-na-promocao-de-ambientes-educativos-inclusivos.pdf
20_As-liderancas-na-promocao-de-ambientes-educativos-inclusivos.pdf
21_O-espaco-exterior-no-pre-escolar-aprendizagem-e-desenvolvimento-de-competencias.pdf
21_O-espaco-exterior-no-pre-escolar-aprendizagem-e-desenvolvimento-de-competencias.pdf
21_O-espaco-exterior-no-pre-escolar-aprendizagem-e-desenvolvimento-de-competencias.pdf
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22 
Primeiros passos na programação MicroPython 

na calculadora gráfica 
500, 510 

 
 
 
 
 
 

2 

Curso 
25h. 
11 

síncronas 
14 

assíncronas 

Ana Margarida 
Dias 

Abril 
10 (17:30 às 18:30) – Síncrona e 

assíncrona (1h.) 
17 (17:30 às 19:30) –Síncrona e 

assíncrona (3h.) 
24 (17:30 às 19:30) –Síncrona e 

assíncrona (3h.) 
Maio 

8 (17:30 às 19:30) –Síncrona e 
assíncrona (2h30) 

15 (17:30 às 19:30) –Síncrona e 
assíncrona (4h30) 

29 (17:30 às 19:30) 

F 

23 
 

Dança na Escola - da aprendizagem ao ensino 
 

260, 620 

 
 
 
 
 
 
 

2 

Curso 
25h. 

Helena 
Rodrigues 

Janeiro 
23,30 (18:10 às 20:40) 

Fevereiro 
6, 20 e 27 (18:10 às 20:40) 

Março 
2 (9:30 às 12:00) 

5 (18:10 às 20:40) 
9 (9:30 às 12:00) 

12 e 19 (18:10 às 20:40) 
 

Local: Ginásio da Escola 
Secundária Henriques Nogueira 

– Torres Vedras 

F 

24 Capacitação Digital – Nível 3 

Todos 
(exceto 

educadores de 
infância) 

 
2 

Oficina 
50 h. 

(25h+25h) 
Rita Peixoto 

Abril 
9, 16, 23 (18:0 – 20:30) 

30 (18:00 – 20:30) online 
Maio 

7 (18:00 – 20:30) 
14(18:00 -20:30) online 

21 (18:00 -21:00) 
28 (18:00-20h) online 

Junho 
11 (18:00 -22:00) 

Local:  Escola Secundária 
Madeira Torres – Torres Vedras 

F 

22_Primeiros-passos-na-programacao-MicroPython-na-calculadora-grafica.pdf
22_Primeiros-passos-na-programacao-MicroPython-na-calculadora-grafica.pdf
23_Danca-na-Escola-da-aprendizagem-ao-ensino.pdf
24_Capacitacao-Digital-nivel-3.pdf
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25 
Cidadania e Segurança Digital:  projetos de 

intervenção em meio escolar 

Todos 
(incluindo 
Educação 
Especial) 

 
 
 
 
 
 

2* 

Oficina 
50 h. 

(25h+25h) 
Rita Peixoto 

Janeiro 
16,23,30 (18:00 às 20:30) 

Fevereiro 
6 (18:00–20:30) online 

20 (18:00 – 20:30) 
27 (18:00-20:30) online 

Março 
5 (18:00 – 21:00) 

12 (18:00 – 21:00) online 
19 (18:00- 22:00) 

 
Local:  Escola Secundária 

Madeira Torres – Torres Vedras 

F 

26 Excel Básico Todos 

 
 
 
 
 

2* 

Curso 
15h 

Conceição 
Gonçalves 

Sessões das 18h30 às 21:30 
Fevereiro 
6, 20 e 27 

Março 
5 e 12 

 
Local: Escola Secundária 

Henriques Nogueira – Torres 
Vedras 

F 

27 
 

Percursos da Saudade na Cultura Portuguesa 
 

300,410 

 
 
 
 

2 

Curso 
(25h) 

João Vaz 

Sessões das 17:30 às 20:30 
Janeiro 

19, 22,26,29 
Fevereiro 

5, 19, 23 e 26 
 

Local:  Escola Secundária 
Madeira Torres – Torres Vedras 

F 

28 

Filosofia de Terror (uma abordagem às 
aprendizagens essenciais da disciplina de 
Filosofia a partir do cinema de terror e da 

literatura gótica) 

410 

 
 

2 Curso 
(25h) 

João Vaz 

Sessões das 17:30 às 20:30 
Março 

1,4,8,11,15,18,22 e 25 
 

Local:  Escola Secundária 
Madeira Torres – Torres Vedras 

 

F 

25_Cidadania-e-Seguranca-Digital-projetos-de-intervencao-em-meio-escolar.pdf
25_Cidadania-e-Seguranca-Digital-projetos-de-intervencao-em-meio-escolar.pdf
26_Excel-Basico.pdf
27_Percursos_da_Saudade_na_Cultura_Portuguesa.pdf
28_Filosofia_de_Terror.pdf
28_Filosofia_de_Terror.pdf
28_Filosofia_de_Terror.pdf
28_Filosofia_de_Terror.pdf
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29 
Domínios de Autonomia Curricular: desafios e 

razões pedagógicas 

200, 210, 220, 
240, 300, 400, 

410 

 
 
 
 
 
 

2 

Oficina 
50 h 

(25+25h) 
Júlia Ribeiro 

Março 
6, 13, 20 (18:00 – 21:00) 

 
Abril 

10,17,24 (18:00 – 21:00) 
 

Maio 
8, 15 (18:00 – 21:00) 

 
Local: Escola Secundária 

Madeira Torres – Torres Vedras 

F 

30 Cidadania e Igualdade de Género 100, 110 

 
 
 

2 
Curso 
(12h) 

Teresa Alvarez 
 

Maio 
11 e 18 

(10:00 – 13:00 e 
das 14:00 – 17:00) 

 
Local: Escola Secundária 

Madeira Torres – Torres Vedras 

G 

31 
Uma escola a partir de um FAB LAB 

(MAKER space)? 
Todos 

 
 
 
 

1 
 

Curso 
(12h) 

António 
Gonçalves 

 
Sessões das 9:00 -13:00 

Março 
9, 16,23 

 
Local: Fab Lab da Escola 

Secundária Henriques Nogueira 
e LAB CENTER (centro da cidade 

de Torres Vedras) 

F 

29_Dominios_de_Autonomia_Curricular_desafios_e_razoes_pedagogicas.pdf
29_Dominios_de_Autonomia_Curricular_desafios_e_razoes_pedagogicas.pdf
30_Cidadania_e_Igualdade_de_Genero.pdf
31_Uma_escola_a_%20partir_de_um_FAB_LAB_MAKER_Space.pdf
31_Uma_escola_a_%20partir_de_um_FAB_LAB_MAKER_Space.pdf
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32 
Oralidade nas línguas estrangeiras - 

ferramentas para trabalhar com grandes 
grupos 

320, 330, 350 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Oficina 
(50h) 

25h+25h 
Niki Paterianaki 

Janeiro 
24 (17:00 – 20:30) 

27 (10:00 -13:00 e 14:00-16:00) 
Fevereiro 

14 (17:00 – 21:00) – trabalho 
autónomo 

21 (17:00- 20:30) 
28 (17:00- 20:30) 

Março 
6 (17:00-21:00) 

13 (17:00-21:00) 
20 (17:00- 20:30) 

27 (17:00-21:00) – trabalho 
autónomo 

Abril 
10 (17:00-21:00) – trabalho 

autónomo 
17 (17:00-21:00) – trabalho 

autónomo 
24 (17:00- 20:30) 

Maio 
25 (15:00-18:00) – trabalho 

autónomo 
8 (17:00-19:30) 

 

Local: Escola Secundária 

Madeira Torres 

G 

32_Oralidade_nas_linguas_estrangeiras_ferramentas_para_trabalhar_com_grandes_grupos.pdf
32_Oralidade_nas_linguas_estrangeiras_ferramentas_para_trabalhar_com_grandes_grupos.pdf
32_Oralidade_nas_linguas_estrangeiras_ferramentas_para_trabalhar_com_grandes_grupos.pdf
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(1) Releva para efeitos de progressão em carreira (nº 1 do artigo 8º RJFCP) 
(2) Releva para efeitos de progressão em carreira (artigo 9º RJFCP) – dimensão científica e pedagógica 
 

            * Releva para progressão em carreira (artigo 9º RJFCP) – dimensão científica e pedagógica, ao abrigo do Despacho 2053/2021, de 24 de fevereiro.  

               E ao abrigo do despacho 4840/2023, de 21 de abril. 

             # Despacho n.º 779/2019, de 18 de janeiro. 

AÇÕES DE CURTA DURAÇÃO 

19 

 
Potenciar a aprendizagem através da 

gamificação usando o Plickers! 
 

100, 110 ,120, 
910 

 
ACD 
3h. 

 
Gorete Fonseca 

18 de janeiro 
16:00-19:00 

Local: Escola Secundária da 
Lourinhã 

F 

20 Mas afinal… o que é o eTwinning? Todos 

 
ACD 
3h. 

Alexandra Linares 
Rosália Sofia 
Teresa Lamy 

21 de fevereiro 
16:00-19:00 

Local: Escola Secundária 
Madeira Torres 

G 

21 Assim é que é! – Vamos partilhar boas práticas! Todos 
 

ACD 
4h. 

Ana Santos 
Catarina Simões 
Dalila Milheiro 

28 de fevereiro 
15:00 – 19:00 

Local: A definir 
G 

22 
Oralidade nas Línguas estrangeiras e Português 

Língua Não Materna 

120, 210, 220, 
300, 320, 330, 

350 

 
ACD 
6h. 

Niki Paterianaki 

24 de fevereiro 
10:00-13h e 14:00-17:00 
Local: Escola Secundária 

Madeira Torres 

F 

ACD_gamificacao.pdf
ACD_gamificacao.pdf
ACD%20eTwinning-%20Mas%20afinal%20o%20que%20é%20o%20eTwinning.pdf
ACD_Assim-e-que-e-Vamos-partilhar-boas-praticas.pdf
ACD%20Oralidade.pdf
ACD%20Oralidade.pdf

