SCFETVL

FORMACAO 2019 / 2020
Pessoal Docente

Efeitos
ACAO DE FORMACAO Financiamento Destinatarios Prog!i::iﬁroa em M':::I(i:::e Formador(es) Calendarizagdo / Local
(1) ou(2)
1, 15, 29 outubro (16:30-19:30)
Gerir o curriculo na educacdo pré-escolar: .. -30-19:
. a0 p . AEPVM Oficina | M2 Manuela Rosa 5,12, 26 novembro (16:30-19:30)
planeamento e avaliagdo na perspetiva das| POCH (2) 3 dezembro (16:30-19:30)

ESE L
OCEPE 2016 100 25425 ( ) 5 dezembro (16:30-20:30)

Escola Basica 2,3 Pe. Vitor Melicias

25 setembro (16:30-19:30)

As (nov rientacd rricular r
s (no fS) orientac3es curriculares para a AEHN + AEMT Curso . 3, 8, 29 outubro (16:30-19:30)
educacdo pré-escolar: 20 anos de POCH 100 (2) )5 Henrique Santos 6,12,19 novembro (16:30-19:30)
experiéncia para ouvir a crianca 26 novembro (16:30-20:30)

Escola Secundaria Madeira Torres

9 outubro (16:30-19:30)

24 outubro (17:30-20:00)

0 CUI’I’ICLII|(? e o Aluno: aprendizagem POCH AEDLV 2) Oficina M2 Gorete Fonseca 13 novembro (16:30-19:30)
exploratodria 110 15+15 21 novembro (17:30-20:00)

4 dezembro (16:30-20:30)

Escola Basica 2,3 Dr. Jodo Regras

2, 9 outubro (14:30 - 18:00)

Operacionalizagdo das Aprendizagens AEHN Curso . 13 novembro (14:30 - 18:30)
.. T . POCH 2 Cacilda Cost ) )
Essenciais na disciplina de Histéria 200, 400 @) 15 actida ~osta 11 dezembro (14:30 - 18:30)

Escola Secunddaria Henriques Nogueira

12, 26 outubro (9:00-13:00 e 14:00-17:00)

Diferenciacdo nos Métodos e Técnicas da AEDLV Oficina 28 outubro (17:00 - 20:30)

POCH . . * Ana Paula Rocha 18 novembro (17:00 - 20:30)
Sala de Aula Ens. Basico e Sec. 25+25
27 novembro (15:00 —19:00)
Escola Secundaria Madeira Torres
9 outubro (14:30 - 17:30)
16 outubro (14:30 - 18:30)
Praticas Colaborativas através da Curso -30 - 18:
- POCH AEHN (1) Adriana Baptista 13 novembro (14:30 - 18:30)
Supervisao 32 Ciclo e Sec. 18 20 novembro (14:30 - 17:30)
4 dezembro (14:30 - 18:30)
Escola Secundaria Henriques Nogueira
. . : 24, 31 outubro (17:30-20:30)
Educar para a Cidadania — Sexualidade Curso ’
CANCELF;\DA POCH 12 e 22 Ciclos * 15 | M JodoRibeiro 7, 14, 21 novembro (17:30-20:30)

Escola Secundaria Madeira Torres




Ref.2

ACAO DE FORMACAO

Financiamento

Destinatarios

Efeitos
progressao em
carreira
(1) ou (2)

Modalidade
N2 horas

Formador(es)

Calendarizagdo / Local

Para o desenvolvimento de uma escola
inclusiva

POCH

Todos

Curso
25

Jorge Humberto

9 outubro (15:00-19:00)
17, 24 outubro (17:00-20:00)
7 novembro (17:00-20:00)
13 novembro (15:00-19:00)
21, 28 novembro (17:00-19:30)
5 dezembro (17:00-20:00)

Escola Secundaria Madeira Torres

Flexibilizacdo e Integracao Curricular

POCH

Todos

Oficina
25+25

Julia Ribeiro

9 outubro (15:00-19:00)
15, 22, 29 outubro (17:30-20:00)
5 novembro (17:30-20:00)
13 novembro (15:00-19:00)
19 novembro (17:30-20:30)
26 novembro (17:30-21:30)

Escola Secundaria Madeira Torres

10

Treino e Desempenho na Lingua Oral —
Desbloquear inibicGes no 22 e 32 ciclo

POCH

220, 330

Oficina
15+15

Ana Paula Rocha

28 setembro (9:00-13:00 e 14:00-17:00)
23 outubro (15:00 -19:00)

13 novembro (15:00 -19:00)
Escola Secundaria Madeira Torres

11

De olhos postos na Educacdo
Especial...uma viagem pela Deficiéncia
Visual!

POCH

AEPVM
Todos

Curso
15

Fernando Martins

11 setembro (16:00 — 18:00)
25 setembro (16:00-18:30)
9 outubro (16:00 — 18:30)
6 novembro (16:00 — 18:30)
4 dezembro (16:00 — 18:30)

11 dezembro(16:00 — 19:00)
Escola Basica 2,3 Pe. Vitor Melicias

12

Didatica das Ciéncias: aprofundar
conhecimentos para melhorar as
aprendizagens

POCH

110, 230, 520

Curso
25

Antoénio Almeida
(ESE Lx)

7, 13 novembro (17:30-20:00)
21 novembro (17:30-20:30)
23 novembro (09:00-13:00)
28 novembro (17:30-20:30)
30 novembro (9:00-13:00 e 14:00-17:00)

4 dezembro (17:30-20:30)
Escola Secundaria Madeira Torres

13

Atividades Praticas de Ciéncias da
Natureza no 1.2 ciclo do Ensino Basico: -
Eletricidade e magnetismo, luz e cor,
plantas e animais

POCH

110, 230

Curso
25

Paulo Mauricio e
Bianor Valente
(ESE Lx)

8, 15, 29 outubro (17:30-20:30)
5,12, 21 novembro (17:30-20:30)
28 novembro (17:30-21:00)

5 dezembro (17:30-21:00)
Escola Secundaria Madeira Torres

14

Funcdes na Calculadora Gréfica

Gratuita

500, 510

Curso
15

Ana Margarida Dias

13 novembro (14:30-18:30)
21 novembro (17:30-20:30)

23 novembro (9:30-12:30 e 14:00-16:00)
5 dezembro (17:30-20:30)

Escola Secundaria Madeira Torres




Efeitos
progressao em

Modalidade

Ref.2 ACAO DE FORMACAO Financiamento Destinatarios carreira N horas Formador(es) Calendarizagdo / Local
(1) ou(2)
9 outubro (14:30-18:30)
15 Pensar e aprender a cidadania através da Gratuita 22,32 Ciclos e 2) Oficina Teresa Alvarez 17 outubro (17:30-20:30)
igualdade de género Sec. 12+12 13 novembro (14:30 —19:30)
Escola Secundaria Madeira Torres
Inventar personagens e lugares, com as AF Curso 23, 30 novembro (10:00-13:00 e 15:00-18:00)
16 N 100, 110 (2) Olga Neves 7 dezembro (10:00-13:00 e 15:00-18:00)
maos na Terra! 45€ 18
Fabrica das Histdrias
Gerir o curriculo na educacao pré-escolar: q 23 abril (16:30-20:30)
planeamento e avaliacdo na perspetiva das Docentes ?AE D. Oficina | M2 Manuela Rosa 30 abril (16:30-19:30)
17 1ocepE 2016 POCH | Lourenco Vicente (2) 55425 (ESE Lx) 14, 21, 28 maio (16:30-19:30)
100 4,9, 18 junho (16:30-19:30)
ADIADA - COVID 19 Escola Basica 2,3 Dr. Jodo das Regras
23 janeiro (17:00-20:00)
o Curricul Al di Ofici 4 fevereiro (17:00-20:00)
urriculo e o Aluno: aprendizagem icina a 20 fevereiro (17:00-19:30)
18 exploratoria POCH 110 (2) 15+15 M? Gorete Fonseca 3 margo (17:00-20:00)
11 margo (16:30-20:00)
Escola Secundaria Madeira Torres
17 janeiro (17:00-19:30)
: 28 janeiro (18:00-20:00 / online)
19 Construgdo de um DAC a partir das AE da POCH 500. 510. 520 2) Oficina Hugo Pereira 12 fevereiro (15:00-19:00)
Matematica A, BG e FQA ! ! 15+15 Madalena Lambéria 27 fevereiro (18:00-20:00 / online)
6 margo (15:00-19:30)
Escola Secundaria Madeira Torres
. Ca , - Docentes do AE D. - 8 janeiro (14:30-20:00)
20 Diferenciagdao nos Métodos e Técnicas da POCH Lourenco Vicente (1)* Oficina Ana Paula Rocha 18, 25 janeiro (9;90.13;00 e 14:00-17:00)
Sala de Aula L. 25+25 12 fevereiro (14:30-20:00)
Ens. Basico e Sec. Escola Secundaria Madeira Torres
8 janeiro (14:30-18:30)
Praticas Colaborativas através da AE Madeira Torres Curso 1221fjaneiﬁ0 (gfg(—fg;g()))
-~ . . evereiro DU-106:0
21 |Supervisdo POCH 32 Ciclo e Sec. (1) 18 Adriana Baptista 18 fevereiro (17:30-20:30)
CANCELADA 11 marco (14:30-18:30)
Escola Secundaria Madeira Torres
8 janeiro (15:00-18:00)
; P = 25 janeiro (9:30-13:00 e 14:00-16:30)
27 |O Potencial Didatico do Google Earth no POCH | 400,420,430 ) Oficina |\ no Gomes 12 fevereiro (15:00-18:00)
Ensino das Ciéncias Sociais 15+15 11 marco (15:00-18:00)
Escola Secundaria Madeira Torres
13 janeiro (17:00-20:00)
] N 20, 27 janeiro (17:00-20:30)
23 Compreender a Leitura e as Dificuldades POCH 110, 910, 920, 2) Curso Vitor Cruz 1 fevereiro (9:30-13:00 e 14:00-18:00)
na sua Aprendizagem 930 25 Ana Raimundo 10 fevereiro (17:00-20:30)

17 fevereiro (17:00-21:00)
Escola Secundaria Madeira Torres




Ref.2

ACAO DE FORMACAO

Financiamento

Destinatarios

Efeitos
progressao em
carreira
(1) ou (2)

Modalidade
N2 horas

Formador(es)

Calendarizagdo / Local

24

Literacia Financeira - teoria e
operacionalizacdo no contexto educativo

POCH

Ens. Basico e Sec.

()

Curso
12

Artur Costa

8 janeiro (15:00-19:00)
12 fevereiro (15:00-19:00)
11 margo (15:00-19:00)
Escola Secundaria Madeira Torres

25

Cidadania Digital nas Escolas e nas
Bibliotecas Escolares

POCH

Todos

(*

Curso
15

Rita Peixoto

23 janeiro (17:30-19:30)
6 fevereiro (17:30-20:00)
12 fevereiro (14:30-18:30)
5 margo (17:30-20:00)
11 margo (14:30-18:30)
Escola Secundaria Madeira Torres

26

Educacgao Artistica — contributos para o
pré-escolar e 1.2 ciclo - turma A

POCH

100, 110

Curso
25

Ana Sanches

16, 23 janeiro (17:00-20:00)
25 janeiro (9:00-13:00/14:00-17:00)
30 janeiro (17:00-20:00)
6, 13, 20 fevereiro (17:00-20:00)
Escola Secundaria Madeira Torres

27

Educacdo Artistica — contributos para o
pré-escolar e 12 ciclo - turma B

POCH

100, 110

()

Curso
25

Ana Sanches

1 fevereiro (9:00-13:00/14:00-17:00)
4,11, 18 fevereiro (17:00-20:00)
3,10, 17 margo (17:00-20:00)
Escola Sec. Dr. Jodo Manuel Costa Delgado

28

Educacdo Inclusiva - contributos

POCH

910, 920, 930

()

Curso
25

Jorge Humberto

14,21,28 janeiro (17:00-20:00)
4 fevereiro (17:00-20:00)
12 fevereiro (14:30-18:00)
18 fevereiro (17:00-20:00)
3 margo (17:00-20:00)
11 margo (14:30-18:00)
Escola Secundaria Madeira Torres

29

Caga ao tesouro, uma atividade de
integragdo curricular com o Moodle
CANCELADA

POCH

420

Curso
25

Artur Santos

8 janeiro (14:30-18:30)
4 fevereiro (17:30-20:30)
12 fevereiro (14:30-18:30)
3 margo (17:30-20:30)
11 margo (14:30-18:30)
21 abril (17:30-20:30)
28 abril (17:30-21:30)
Escola Basica 2,3 Pe. Vitor Melicias

30

Articulacdo entre o pré-escolar e o 1.2 ciclo

do ensino basico

POCH

100, 110
A definir pelo(a)
diretor(a) do
agrupamento

Curso
20

Manuela Rosa
(ESE Lx)

23 janeiro (18:00-20:00)
30 janeiro (18:00-21:00)
6, 27 fevereiro (18:00-21:00)
5 margo (18:00-21:00)
23, 30 abril (18:00-21:00)
Escola Secundaria Madeira Torres

31

Orientac0es curriculares para as
Tecnologias da Informag¢do e Comunicagao
no 1.2 ciclo do ensino basico

POCH

110

Oficina
15+15

Rosa Chordo

9, 16, 23 janeiro (17:00-20:00)
13, 19 fevereiro (17:00-20:00)
Escola Secundaria Madeira Torres




Efeitos

Ref.2 ACAO DE FORMACAO Financiamento Destinatarios pros::::?rz em M’:gd:tt:::e Formador(es) Calendarizag3o / Local
(1) ou (2)
28 janeiro (17:30-20:00)
- . 4 fevereiro (17:30-20:00)
Palra. uma Funda.meNntagao ell\/l.elhorla.das A definir pelofa) N 12 fevereiro (14:30-19:30)
32 Praticas de Avaliacdo Pedagdgica: Projetos POCH diretor(Z) do (1)* Oficina Adriana Baptista 11 marco (14:30-19:30)
de Intervengdo nos Dominios do Ensino e agrupamento 25+25 21, 28 abril (18:00-20:00)
da Avaliagdo 5, 19 maio (18:00-20:00)
2 junho (18:00-20:00)
Escola Secundaria Madeira Torres
8 janeiro (14:30-17:30)
18 janeiro (09:30-12:30 / 14:00-17:00)
28 janeiro (17:30-20:30)
Oficina 4 fevereiro (17:30-20:30)
e e o . 1)* lia Ribei : :
34 |Flexibilizacdo e Integracao Curricular POCH Todos (1) 95425 Julia Ribeiro 12 fevereiro (14:30-18:00)
18 fevereiro (17:30-20:30)
11 margo (14:30-18:00)
Escola Secundaria Madeira Torres
Docentes do AE Curso 12, 13, 19, 20, 25 maio (16:30-20:30)
35 |Avaliacdo 365 com Moodle POCH Pe. Vitor Melicias (1) 5 Artur Santos 26 maio (16:30-21:30)
Ensino Basico 5 Escola Basica 2,3 Pe. Vitor Melicias
Docentes do AE Curso .
36 |[Nas Nuvens... POCH Pe. Vitor Melicias (1) Artur Santos 23 ?J.unho (16'3,0_20'39).
Todos 12 Escola Basica 2,3 Pe. Vitor Melicias
12 fevereiro (14:30-18:30)
L . Gratuita Curso . . 11 margo (14:30-18:30)
37 |Estatistica na Calculadora Grafica a) 500, 510 (2) 15 Ana Margarida Dias 18 abril (9:00-13:00 / 14:00-17:00)
Escola Secundaria Madeira Torres
21 janeiro (17:30-20:30)
Pensar e aprender a cidadania através da Gratuita Oficina 12 fevereiro (14:30-18:30)
38 |. , 29, 32 Ciclo e Sec. 2 Teresa Alvarez ‘ :
igualdade de género b) ) 12+12 11 margo (14:30-19:30)
Escola Secundaria Madeira Torres
8 janeiro (14:30-18:30)
Atletismo no Desporto Escolar: Iniciacdo Gratuit Curso L 18, 25 janeiro (9:00-13:00 e 14:30-16:30)
39 Treino D f ¢ rac)u' @ 260, 620 2) - Jogo Ribeiro 12 fevereiro (14:30-18:30)
ao freino Desportvo 11 marco (14:30-19:30)
Escola Secundaria Madeira Torres
Gratuita Curso Teresa Alvarez 28 janeiro (17:00-19:00)
40 |Cidadania e Igualdade de Género d) 100, 110 (2) 12 Marta Uva 1, 29 fevereiro (10:00-13:00 e 14:00-16:00)
Maria Jo3o Cardona Escola Secundéria Madeira Torres
| 1, 8, 15 fevereiro
Inventar personagens e lugares, com as Curso .00-13: .00-18:
a1 p g gares, AF 100, 110 2) Olga Neves (10:00-13:00 e 15:00-18:00)

maos na Terra!

18

Fabrica das Historias



http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=108696
http://www.e-processos.ccpfc.uminho.pt/p2_acc_desp/editar.php?codigo=108696

Efeitos
progressao em

Modalidade

Ref.2 ACAO DE FORMACAO Financiamento Destinatarios carreira NE horas Formador(es) Calendarizagio / Local
(1) ou (2)
M3os na Terra - a invenca 200, 210, 22 Cur 6, 13, 20 junho

42 dos na Terra - a invenggo das AF 00, 210, 220, (2) urso Olga Neves (10:00-13:00 e 14:30-17:30)
personagens e dos lugares (l) 240 18 LAB CENTER - Torres Vedras
Educacdo Artistica — contributos para o Curso 29 fevereiro (9:00-13:00 / 14:00-17:00)

43 |pré-escolar e 1.2 ciclo - turma C POCH 100, 110 2) ) Ana Sanches > 122'312’02;’:?{5‘7’.(()%7_'2009(‘)20‘;'00’
SUSPENSA - COVID 19 EscoI; Secundaria Ivlladeira.Torres

2,9, 16, 23 marco (17:00-20:00)
aa Compreender a Leitura e as Dificuldades POCH 110, 910, 920, 2) Curso Vitor Cruz 18 abril (09:30-13:00 / 14:00-17:30)
na sua Aprendizagem — turma B 930 25 Ana Raimundo 20, 27 abril (17:00-20:00)

Escola Secundaria Madeira Torres
Potenciar a aprendizagem da matemitica Oficina 16, 23 abril (17:00-20:00)

45 |com o Plickers POCH 110 (2) M2 Gorete Fonseca 6, 14 maio (17:00-20:00)

ADIADA - COVID 19 12+12 Escola Secundaria Dr. Jodo Manuel Costa Delgado
o . Docentes do AE 19 fevereiro (15:00-18:00)

16 Plataforma Criativa - aprendizagem Lourinhs Oficina 4 marco (15:00-18:00)
colaborativa e resolucdo de problemas POCH . ‘. (1) Maria Jo3o Coelho 21 margo (9:30-12:30 e 14:00-17:00)
SUSPENSA — COVID 19 Ensino Basico e 15+15 13 maio (15:00-18:00)

- Secundario Escola Basica ;je Mire;gaia

29 janeiro (14:00-17:00)

O Cinema: Ver, Ouvir e Sentir . Todos Oficina ) 17 margo (10:00-13:00)
47 SUSPENSA - COVID 19 Gratuita (exceto Ed. Especial) (1) 12,5+12,5 Ana Eliseu 22 abril (10:00-13:00)
13 maio (14:00-17:30)
A Misericdrdia: Historia e Arte Curso Carlos Guardado 8 maio (14:00 -18:30)

48 CANCELADA -COVID 19 AF 200, 400 @) 12 Célia Reis 9 maio (9:00-13:00 e 14:30-18:00)
A escultura em tecido, a contar histdrias Curso 6,13, 27 junho

49 Ut ' istor! AF 100, 110 2) ; Olga Neves (10:00-13:00 e 15:00-18:00)
ADIADA - COVID 19 18 Fabrica das Historias
Educacdo Artistica — uma abordagem Ana Sanches 2,11, 16 margo (17:00-20:00)

. . . . 29 abril (17:00-20:30)

5o |Curmicular CMTV 100,110 2) Oficina | Filipa Marcos 16 maio (09:30-12:30 / 14:00-17:00)
(Projeto DGE) 25+25 | Luis Raimundo 20 maio (17:00-20:00)
SUSPENSA — COVID 19 Maira Santos 27 maio (17:00-20:30)
Educacdo Artistica — uma abordagem Ana Sanches 2,11, 16 margo (17:00-20:00)

. . . . 29 abril (17:00-20:30)

51 |Curricular CMTV 100,110 2) Oficina | Filipa Marcos 16 maio (09:30-12:30 / 14:00-17:00)
(Projeto DGE) 25+25 | Luis Raimundo 20 maio (17:00-20:00)
SUSPENSA — COVID 19 Maira Santos 27 maio (17:00-20:30)
Educacdo Artistica — uma abordagem Ana Sanches 2,11, 16 marco (17:00-20:00)
curricular Oficina Filipa Marcos . 29 abril (17:00-20:30)

52 (Projeto DGE) cMTV 100,110 (2) 55495 | Luis Raimundo 16 maio (09:30-12:30 / 14:00-17:00)

SUSPENSA - COVID 19

Maira Santos

20 maio (17:00-20:00)
27 maio (17:00-20:30)




Efeitos
Ref.2 ACAO DE FORMACAO Financiamento Destinatarios pros::::iﬁrz em Mlggd:t?::e Formador(es) Calendarizag3o / Local
(1) ou(2)
Docentes do AE Curso )
53 |Nas Nuvens... POCH Pe. Vitor Melicias (1) Artur Santos 16, 17, ,2.3 Junho (16,'30_20',39)
Tod 12 Escola Basica 2,3 Pe. Vitor Melicias
odos
ACOES DE CURTA DURAGAO
. " . . AEMT ACD . 5 setembro (9:30-12:30)
1 |E360 —simplificar, articular, melhorar Gratuita Todos 3 Teresa Evaristo Teatro-Cine de Torres Vedras
3 itiva: i 2 . AEHN ACD ) -30-12:
2 Educacdo Cognitiva: O Desafio da Escola do Séc. Gratuita Vitor Cruz 10 setemlb.ro (9.?0 12:30) .
XXI Todos 3 Escola Secundaria Henriques Nogueira
. . . Avaliadores ACD ) . 8 outubro (16:30-19:30)
3 |ADD - Operacionalizacdo Gratuita Externos 3 Adriana Batista Escola Sec. Dr. Jodo Manuel da Costa Delgado
. N . Avaliadores ACD . . -30-19:
4 |ADD - Operacionalizacdo Gratuita Adriana Batista 14 outubro (16:30-19:30)
Externos 3 Escola Secundaria Henriques Nogueira
. o . Avaliadores ACD . . -30-19:
5 |ADD - Operacionaliza¢do Gratuita Adriana Batista 15 outubro (16:30-19:30)
Externos 3 Escola Secundaria Henriques Nogueira
Programa de Promocao da Fluéncia da . ACD L -30-19:
6 . g ¢ Gratuita 110 Antonio Silva 2} outubrq (_14'30 19'_302
Leitura 5 Camara Municipal da Lourinha
. A Plataforma Criativa na Educacdo para a Gratuita 29,32 Ciclos e ACD Maria Jodo Serrado 20 novembro (15:00-18:00)
Cidadania Secundario 3 Escola Sec. Dr. Jodo Manuel da Costa Delgado
Encontro Nacional de monitores de . ACD -30-12: -00-18:
8 | ’ Gratuita | 110,260,620 Carlos Capela | 30 novembro (9:30-12:30/14:00-18:00)
Giravolei 6 Escola Secundéria Madeira Torres
O Projeto Monitorizagdo,
Acompanhamento e Investigagéo em Docentes DO ACD o
9 |Avaliagdo Pedagdgica (MAIA) para uma Gratuita Projeto MAIA c Adriana Batista 18J:snci'lgosggcfn%';iz:&géelif:22;3:;30)
melhoria das praticas de avaliagdo das
aprendizagens
Erasmus+: uma oportunidade de ) Docentes do AE S. ACD 5 fevereiro (15:30-18:30)
10 . L. Gratuita Teresa Carmo ..
desenvolvimento profissional Gongalo 3 Escola Bésica 2,3 de S. Gongalo
Docentes do AE ACD ; . . .
11 |O eTwinning e o mundo WEB 2.0 Gratuita Henriques Célia Reis E IS everero (15'3.0_18'30) .
Nogueira 3 scola Secundaria Henriques Nogueira

(1)
(2)

Releva para efeitos de progressdo em carreira (n2 1 do artigo 82 RIFCP)
Releva para efeitos de progressdo em carreira (artigo 92 RIFCP) — dimensdo cientifica e pedagdgica

* Releva para progressdo em carreira (artigo 92 RIFCP) — dimens3o cientifica e pedagdgica, ao abrigo dos Despachos 779/2019, de 18 de janeiro e 6851- A/2019, de 31 de julho.




