
 

FORMAÇÃO 2019 / 2020 – 1ª FASE 
Pessoal Docente  

 

Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO Financiamento Destinatários 

Efeitos 
progressão em 

carreira 
(1) ou (2) 

Modalidade 
Nº horas 

Formador(es) Calendarização / Local 

1 
Gerir o currículo na educação pré-escolar: 
planeamento e avaliação na perspetiva das 
OCEPE 2016 

POCH 
AEPVM 

100 
(2) 

Oficina 
25+25 

Mª Manuela Rosa 
(ESE Lx) 

1, 15, 29 outubro (16:30-19:30) 
5, 12, 26, 28 novembro (16:30-19:30) 

3 dezembro (16:30-20:30) 
Escola Básica 2,3 Pe. Vítor Melícias 

2 
As (novas) orientações curriculares para a 
educação pré-escolar: 20 anos de 
experiência para ouvir a criança 

POCH 
AEHN + AEMT 

100 
(2) 

Curso 
25 

Henrique Santos 

25 setembro (16:30-19:30) 
3, 8, 29 outubro (16:30-19:30) 

6,12,19 novembro (16:30-19:30) 
26 novembro (16:30-20:30) 
Escola Secundária Madeira Torres 

3 
O Currículo e o Aluno: aprendizagem 
exploratória 

POCH 
AEDLV 

110 
(2) 

Oficina 
15+15 

Mª Gorete Fonseca 

9 outubro (16:30-19:30) 
24 outubro (17:30-20:00) 

13 novembro (16:30-19:30) 
21 novembro (17:30-20:00) 
4 dezembro (16:30-20:30) 
Escola Básica 2,3 Dr. João Regras 

4 
Operacionalização das Aprendizagens 
Essenciais na disciplina de História 

POCH 
AEHN 

200, 400 
(2) 

Curso 
15 

Cacilda Costa 

2, 9 outubro (14:30 - 18:00) 
13 novembro (14:30 - 18:30) 
11 dezembro (14:30 - 18:30) 

Escola Secundária Henriques Nogueira 

5 
Diferenciação nos Métodos e Técnicas da 
Sala de Aula 

POCH 
AEDLV  

Ens. Básico e Sec. 
* 

Oficina 
25+25 

Ana Paula Rocha 

12, 26 outubro (9:00-13:00 e 14:00-17:00) 
28 outubro (17:00 - 20:30) 

18 novembro (17:00 - 20:30) 
27 novembro  (15:00 – 19:00) 

Escola Secundária Madeira Torres 

6 
Práticas Colaborativas através da 
Supervisão 

POCH 
AEHN 

3º Ciclo e Sec. 
(1) 

Curso 
18 

Adriana Baptista 

9 outubro (14:30 - 17:30) 
16 outubro (14:30 - 18:30) 

13 novembro (14:30 - 18:30) 
20 novembro (14:30 - 17:30) 
4 dezembro (14:30 - 18:30) 

Escola Secundária Henriques Nogueira 

7 
Educar para a Cidadania – Sexualidade 
CANCELADA 

POCH 1º e 2º Ciclos *
 Curso 

15 
Mª João Ribeiro 

24, 31 outubro (17:30-20:30) 
7, 14, 21 novembro (17:30-20:30)  

Escola Secundária Madeira Torres 
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Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO Financiamento Destinatários 

Efeitos 
progressão em 

carreira 
(1) ou (2) 

Modalidade 
Nº horas 

Formador(es) Calendarização / Local 

8 
Para o desenvolvimento de uma escola 
inclusiva 

POCH Todos * 
Curso 

25 
Jorge Humberto 

9 outubro (15:00-19:00) 
17, 24 outubro (17:00-20:00) 

7 novembro (17:00-20:00) 
13 novembro (15:00-19:00) 

21, 28 novembro (17:00-19:30) 
5 dezembro (17:00-20:00) 

Escola Secundária Madeira Torres 

9 Flexibilização e Integração Curricular POCH Todos * 
Oficina 
25+25 

Júlia Ribeiro 

9 outubro (15:00-19:00) 
15, 22, 29 outubro (17:30-20:00) 

5 novembro (17:30-20:00) 
13 novembro (15:00-19:00) 
19 novembro (17:30-20:30) 
26 novembro (17:30-21:30) 
Escola Secundária Madeira Torres 

10 
Treino e Desempenho na Língua Oral – 
Desbloquear inibições no 2º e 3º ciclo 

POCH 220, 330 (2) 
Oficina 
15+15 

Ana Paula Rocha 

28 setembro (9:00-13:00  e 14:00-17:00) 
23 outubro (15:00 -19:00) 

13 novembro (15:00 -19:00) 
Escola Secundária Madeira Torres 

11 
De olhos postos na Educação 
Especial…uma viagem pela Deficiência 
Visual! 

POCH 
AEPVM  
Todos 

(2) 
Curso 

15 

 
Fernando Martins 

 

11 setembro (16:00 – 18:00) 
25 setembro (16:00–18:30) 
9 outubro  (16:00 – 18:30) 

6 novembro (16:00 – 18:30) 
4 dezembro (16:00 – 18:30) 
11 dezembro(16:00 – 19:00) 
Escola Básica 2,3 Pe. Vítor Melícias   

12 
Didática das Ciências: aprofundar 
conhecimentos para melhorar as 
aprendizagens 

POCH 110, 230, 520 (1) 
Curso 

25 
António Almeida 

(ESE Lx) 

7, 13 novembro (17:30-20:00) 
21 novembro (17:30-20:30) 
23 novembro (09:00-13:00) 
28 novembro  (17:30-20:30) 

30 novembro (9:00-13:00 e 14:00-17:00) 
6 dezembro (17:30-20:30) 

Escola Secundária Madeira Torres 

13 

Atividades Práticas de Ciências da 
Natureza no 1.º ciclo do Ensino Básico: - 
Eletricidade e magnetismo, luz e cor, 
plantas e animais 

POCH 110, 230 (2) 
Curso 

25 

Paulo Maurício e 
Bianor Valente 

(ESE Lx) 

8, 15, 29 outubro (17:30-20:30) 
5, 12, 21 novembro (17:30-20:30) 

28 novembro (17:30-21:00) 
5 dezembro (17:30-21:00) 

Escola Secundária Madeira Torres 

14 Funções na Calculadora Gráfica Gratuita 500, 510 (2) 
Curso 

15 
Ana Margarida Dias 

13 novembro (14:30-18:30) 
21 novembro (17:30-20:30) 

23 novembro (9:30-12:30 e 14:00-16:00) 
5 dezembro  (17:30-20:30) 

Escola Secundária Madeira Torres 
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Ref.ª AÇÃO DE FORMAÇÃO Financiamento Destinatários 

Efeitos 
progressão em 

carreira 
(1) ou (2) 

Modalidade 
Nº horas 

Formador(es) Calendarização / Local 

15 
Pensar e aprender a cidadania através da 
igualdade de género 

Gratuita 
2º, 3º Ciclos e 

Sec.  
(2) 

Oficina 
12+12 

Teresa Alvarez 

9 outubro (14:30–18:30) 
17 outubro (17:30–20:30) 

13 novembro (14:30 –19:30) 
Escola Secundária Madeira Torres 

16 
Inventar personagens e lugares, com as 
mãos na Terra! 

AF 
45€ 

100, 110 (2) 
Curso 

18 
Olga Neves 

23, 30 novembro (10:00-13:00 e 15:00-18:00) 

7 dezembro (10:00-13:00 e 15:00-18:00) 

Fábrica das Histórias 

 

AÇÕES DE CURTA DURAÇÃO 

1 E360 – simplificar, articular, melhorar Gratuita 
AEMT 
Todos 

 
ACD 

3 
Teresa Evaristo 

5 setembro (9:30-12:30) 
Teatro-Cine de Torres Vedras 

2 
Educação Cognitiva: O Desafio da Escola do Séc.  

XXI 
Gratuita 

AEHN 
Todos 

 
ACD 

3 
Vítor Cruz 10 setembro (9:30-12:30) 

Escola Secundária Henriques Nogueira 

3 ADD - Operacionalização Gratuita 
Avaliadores 

Externos 
 

ACD 
3 

Adriana Batista 
8 outubro (16:30-19:30) 

Escola Sec. Dr. João Manuel da Costa Delgado 

4 ADD – Operacionalização Gratuita 
Avaliadores 

Externos 
 

ACD 
3 

Adriana Batista 14 outubro (16:30-19:30) 
Escola Secundária Henriques Nogueira 

5 ADD - Operacionalização Gratuita 
Avaliadores 

Externos 
 

ACD 
3 

Adriana Batista 15 outubro (16:30-19:30) 
Escola Secundária Henriques Nogueira 

6 
Programa de Promoção da Fluência da 
Leitura 

Gratuita 110  
ACD 

5 
António Silva 21 outubro (14:30-19:30) 

Câmara Municipal da Lourinhã 

7 
A Plataforma Criativa na Educação para a 
Cidadania 

Gratuita 
2º, 3º Ciclos e 

Secundário 
 

ACD 
3 

Maria João Serrado 
20 novembro (15:00-18:00) 

Escola Sec. Dr. João Manuel da Costa Delgado 

8 
Encontro Nacional de monitores de 
Giravolei 

Gratuita 110,260,620  
ACD 

6 
Carlos Capela 30 novembro (9:30-12:30/14:00-18:00) 

Escola Secundária Madeira Torres 

 
(1) Releva para efeitos de progressão em carreira (nº 1 do artigo 8º RJFCP) 
(2) Releva para efeitos de progressão em carreira (artigo 9º RJFCP) – dimensão científica e pedagógica 

        * Releva para progressão em carreira (artigo 9º RJFCP) – dimensão científica e pedagógica, ao abrigo dos Despachos 779/2019, de 18 de janeiro e  6851- A/2019, de 31 de julho. 
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