
 
FORMAÇÃO 2017 / 2018 

Pessoal Docente 
 

Nº AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Financia
mento DESTINATÁRIOS 

MODALIDADE/
Nº HORAS 

FORMADOR(ES) CALENDARIZAÇÃO / LOCAL 

1 
Gestão e Resolução de Conflitos / Promover 
Ambientes de Aprendizagem e Cidadania 

POCH 
Ens. Básico e 
Secundário 

AELNH 

Oficina 
25+25 

José Miguel Oliveira 

23 junho (14:30-17:30) 
18 julho (14:30-17:30) 

13 setembro (17:00-20:00) 
21 setembro (17:00-20:00) 
11 outubro (14:00-17:00) 
25 outubro (17:00-20:00) 
8 novembro (14:00-17:00) 

22 novembro (18:00-22:00) 
Escola Sec. Dr. João Manuel da Costa Delgado 

2 
Gestão e Resolução de Conflitos / Promover 
Ambientes de Aprendizagem e Cidadania 

POCH 
Ens. Básico e 
Secundário 

AELNH 

Oficina 
25+25 

José Miguel Oliveira 

29 junho (14:30-17:30) 
17 julho (14:30-17:30) 

13 setembro (14:00-17:00) 
19 setembro (17:00-20:00) 
11 outubro (17:00-20:00) 
25 outubro (14:00-17:00) 
8 novembro (17:00-20:00) 

22 novembro (14:00-18:00) 
Escola Sec. Dr. João Manuel da Costa Delgado 

3 
Gestão e Resolução de Conflitos / Promover 
Ambientes de Aprendizagem e Cidadania 

POCH 
Ens. Básico e 
Secundário 

AEDLV 

Oficina 
25+25 

José Miguel Oliveira 

10 janeiro (14:00-17:30) 
18 janeiro (17:00-20:30) 

1,22 fevereiro (17:00-20:30) 
1 março (17:00-20:30) 

14 março (17:30-20:30) 
19 abril (17:00-21:30) 

Escola Básica 2,3 Dr. João das Regras 

4 
Como motivar os alunos?! – Estratégias e 
técnicas para uma intervenção mais eficaz 

POCH 
Ens. Básico e 
Secundário 

AELNH 

Oficina 
25+25 

José Miguel Oliveira 

10 janeiro (17:30-20:30) 
15 janeiro (17:00-20:30) 

5,19 fevereiro (17:00-20:30) 
14 março (14:00-17:30) 
16 abril (17:00-20:30) 
30 abril (17:00-21:30) 

Escola Sec. Dr. João Manuel da Costa Delgado 

5 
A Supervisão Colaborativa na Promoção do 
Sucesso Educativo 

POCH 
2º e 3º Ciclos 

AEDLV 
Curso 

18 
Mª Luísa Chedas 

11 outubro (14:30-17:30) 
8 novembro (14:30-17:30) 
10 janeiro (14:30-17:30) 

15 fevereiro (17:00-20:00) 
14 março (14:30-17:30) 
11 abril (14:30-17:30) 

Escola Básica 2,3 Dr. João das Regras 



Nº AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Financia
mento DESTINATÁRIOS 

MODALIDADE/
Nº HORAS 

FORMADOR(ES) CALENDARIZAÇÃO / LOCAL 

6 A Supervisão na Educação Pré-escolar POCH 
100 

AEDLV 
Curso 

18 
Mª Luísa Chedas 

17 outubro (16:30-19:30) 
7 novembro (16:30-19:30) 
12 dezembro (16:30-19:30) 

9 janeiro (16:30-19:30) 
6 fevereiro (16:30-19:30) 

6 março (16:30-19:30) 
Escola Básica 2,3 Dr. João das Regras 

7 A dimensão Colaborativa da Supervisão POCH 
110 

AEDLV 
Curso 

25 
Mª Luísa Chedas 

16 novembro (17:30-20:30) 
6 dezembro (16:30-19:30) 
18 janeiro (17:30-20:30) 
31 janeiro (16:30-19:30) 
7 fevereiro (16:30-19:30) 
16,30 maio (16:30-19:30) 

6 junho (16:30-20:30) 
Escola Básica 2,3 Dr. João das Regras 

8 
Diferenciação nos Métodos e Técnicas da Sala 
de Aula 

POCH 
Ens. Básico e Sec. 

AEHN 
Oficina 
25+25 

Ana Paula Rocha 

12 março (16:30-21:00) 
23 abril (16:30-21:00) 
30 abril (16:30-20:30) 

7,14,21 maio (16:30-20:30) 
Escola Sec. Madeira Torres 

9 Avaliação para a aprendizagem matemática POCH 
230,500 

AEHN 
Oficina 
25+25 

Paulo Dias 

11 outubro (14:30-18:30) 
21 outubro (9:00-13:00) 

13 dezembro (14:30-18:30) 
10 janeiro (14:30-18:30) 
27 janeiro (9:00-13:00) 
14 março (14:30-19:30) 

Escola Sec. Henriques Nogueira 

10 Avaliação para a aprendizagem matemática POCH 
230,500 
AEMT 

Oficina 
25+25 

Paulo Dias 

8 novembro (14:30-18:30) 
18 novembro (9:00-13:00) 

20 janeiro (9:00-13:00) 
31 janeiro (14:30-18:30) 

11 abril (14:30-18:30) 
16 maio (14:30-19:30) 

Escola Sec. Madeira Torres 

11 Avaliação formativa – Princípios e Processos POCH 
Todos  

(exceto Ed. Especial) 
AEHN;AEMT 

Curso 
30 

Anabela Neves 

12,19 março (17:30-20:30) 
21 março (14:30-17:30) 

9 abril (17:30-20:30) 
11 abril (14:30-17:30) 

16,23 abril (17:30-20:30) 
3,7,14 maio (17:30-20:30) 

Escola Sec. Madeira Torres 

12 Aprender Geometria com o Geogebra POCH 
110,230 

AESG 
Oficina 
25+25 

Cristina Loureiro 
Lina Brunheira 
Graça Pereira 

ESELx 

5 dezembro (17:00-19:30) 
9,16,30 janeiro (17:00-19:30) 

20 fevereiro (17:00-19:30) 
13 março (17:00-19:30) 

10,24 abril (17:00-19:30) 
22 maio (17:00-19:30) 
5 junho (17:00-19:30) 

Escola Básica 2,3 de S. Gonçalo 



Nº AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Financia
mento DESTINATÁRIOS 

MODALIDADE/
Nº HORAS 

FORMADOR(ES) CALENDARIZAÇÃO / LOCAL 

13 
A practical exploration of managing and 
improving speaking assessment in English 

POCH 
220,330 

AESG 
Curso 

25 
Diana England 

11 outubro (15:00-17:30) 
15 novembro (15:00-17:30) 
13 dezembro (15:00-17:30) 

31 janeiro (15:00-17:30) 
21 fevereiro (15:00-17:30) 
14,21 março (15:00-17:30) 

11 abril (15:00-17:30) 
2,9 maio (15:00-17:30) 

Escola Básica 2,3 de S. Gonçalo 

14 
A investigação em sala de aula: a ortografia e a 
aprendizagem da gramática 

POCH 
110,200,210,220 

AESG 
Oficina 
26+26 

Sara Parracho 
Filipa Cravo 

ESELx 

25 outubro (17:00-19:30) 
22 novembro (17:00-19:30) 

10 janeiro (17:30-20:00) 
21 fevereiro (17:30-20:00) 
7,21 março (17:00-19:30) 

11 abril (17:30-20:00) 
9 maio (17:30-20:00) 

 19 maio (09:30-12:30/14:00-17:00) 
Escola Básica 2,3 de S. Gonçalo 

15 
A investigação em sala de aula: a ortografia e a 
aprendizagem da gramática 

POCH 
110 

AESG 
Oficina 
26+26 

Luísa Chedas 
Sara Parracho 

ESELx 

11 outubro (17:00-19:30) 
8 novembro (17:00-19:30) 
4 dezembro (17:00-19:30) 
15 janeiro (17:00-19:30) 

21 fevereiro (17:00-19:30) 
14 março (17:00-19:30) 
11 abril (17:00-19:30) 
9 maio (17:00-19:30) 

19 maio (09:30-12:30/14:00-17:00) 
Escola Básica 2,3 de S. Gonçalo 

16 
A investigação em sala de aula: a ortografia e a 
aprendizagem da gramática 

POCH 
110,200,210,220 

AEPVM 
Oficina 
26+26 

Otília Sousa 
Anabela Pereira 

ESELx 

11 outubro (17:00-19:30) 
8 novembro (17:00-19:30) 
13 dezembro (17:30-20:00) 

10 janeiro (17:30-20:00) 
21 fevereiro (17:00-19:30) 

14 março (17:00-19:30) 
11 abril (17:30-20:00) 
9 maio (17:30-20:00) 

19 maio (09:30-12:30/14:00-17:00) 
Escola Básica 2,3 Padre Vítor Melícias 

17 
Ambientes Dinâmicos no Ensino-Aprendizagem 
da Geometria: Uma introdução ao GeoGebra 

POCH 
230,500 

AESG;AEPVM 
Oficina 
25+25 

Alexandre Fonseca 

11 outubro (15:45-18:15) 
24 outubro (17:30–20:00) 
8 novembro (15:45-18:15) 

21 novembro (17:30–20:00) 
10 janeiro (15:45-18:15) 
23 janeiro (17:30–20:00) 

21 fev. (15:45-18:15); 27 fev. (17:30–20:00) 
14 março (15:45-18:15) 
11 abril (15:45-18:15) 

Escola Básica 2,3 de S. Gonçalo 



Nº AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Financia
mento DESTINATÁRIOS 

MODALIDADE/
Nº HORAS 

FORMADOR(ES) CALENDARIZAÇÃO / LOCAL 

18 
Avaliar para diferenciar no ensino do Português 
e da Matemática 

POCH 
110 

AEMT 
Oficina 
25+25 

Cristina Loureiro Mª 

Encarnação Silva 

 
ESELx 

17,31 outubro (17:00-19:30) 
14,28 novembro (17:00-19:30) 

21 dezembro (09:30-12:00) 
16,30 janeiro (17:00-19:30) 
20 fevereiro (17:00-19:30) 

6 março (17:00-20:00) 
20 março (17:00-19:00) 

Escola Sec. Madeira Torres 

19 
Avaliar para diferenciar no ensino do Português 
e da Matemática 

POCH 
110 

AEMT 
Oficina 
25+25 

Mª Graciosa Veloso 
Mariana Veiga 

 

ESELx 

17,31 outubro (17:00-19:30) 
14,28 novembro (17:00-19:30) 

21 dezembro (09:30-12:00) 
16,30 janeiro (17:00-19:30) 
20 fevereiro (17:00-19:30) 

6 março (17:00-20:00) 
20 março (17:00-19:00) 

Escola Sec. Madeira Torres 

20 
Diferenciação Curricular e Pedagogia 
Diferenciada na Sala de Aula 

POCH 
Ens. Básico e Sec. 

AEMT 
Curso 

15 
Marília Favinha 

10 janeiro (14:30-18:00) 
20 janeiro (9:00-13:00/14:00-18:00) 

24 janeiro (14:30-18:00) 
Escola Sec. Madeira Torres 

21 
Diferenciação Curricular e Pedagogia 
Diferenciada na Sala de Aula 

POCH 
Ens. Básico e Sec. 

AEPVM; AESG 
Curso 

15 
Ana Paula Rocha 

14 março (14:30-19:30) 
11 abril (14:30-19:30) 
9 maio (14:30-19:30) 

Escola Sec. Madeira Torres 

22 
Capacidades transversais no Programa de 
Matemática do Ensino Básico 

POCH 
110,230 
AEPVM 

Oficina 
25+25 

Nuno Valério 
ESELx 

11 outubro (16:30-19:30) 
8 novembro (16:30-19:30) 
13 dezembro (16:30-19:30) 
10,31 janeiro (16:30-19:30) 

14 março (16:30-19:30) 
11 abril (16:30-19:30) 
24 maio (16:30-20:30) 

Escola Básica 2,3 Padre Vítor Melícias 

23 
Capacidades transversais no Programa de 
Matemática do Ensino Básico 

POCH 
110 

AEPVM 
Oficina 
25+25 

Nuno Valério 
ESELx 

31 outubro (16:30-19:30) 
14 novembro (16:30-19:30) 
16,30 janeiro (16:30-19:30) 
20 fevereiro (16:30-19:30) 

6 março (16:30-19:30) 
20 março (16:30-19:30) 
17 abril (16:30-20:30) 

Escola Básica 2,3 Padre Vítor Melícias 

24 Para o desenvolvimento de uma escola inclusiva POCH 
Todos 
AESG 

Curso 
25 

Jorge Humberto 

10,17,24 abril (17:00-20:00) 
8,15,22 maio (17:00-20:00) 

5 junho (17:00-20:00) 
12 junho (17:00-21:00) 

Escola Básica 2,3 de S. Gonçalo 

25 Para o desenvolvimento de uma escola inclusiva POCH 
Todos 

AEMT;AEHN;AEPVM
AELNH; AEDLV 

Curso 
25 

Jorge Humberto 

12,19,26 abril (17:00-20:00) 
3,10,17,24 maio (17:00-20:00) 

7 junho (17:00-21:00) 
Escola Sec. Madeira Torres 



Nº AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Financia
mento DESTINATÁRIOS 

MODALIDADE/
Nº HORAS 

FORMADOR(ES) CALENDARIZAÇÃO / LOCAL 

26 Iniciação à Programação no Ensino Básico POCH 
110 

AEMT; AELNH 
Oficina 
25+25 

Rita Peixoto 

10,17 abril (17:30-20:30) 
8 maio (17:30-20:30) 

19 maio (9:30-12:30/14:00-17:00) 
29 maio (17:30-20:30) 
5 junho (17:30-20:30) 

12 junho (17:30-21:30) 
Escola Sec. Madeira Torres 

27 
Ser Diretor de Turma. Contar com Biblioteca 
Escolar 

POCH 
Todos  

(exceto Ed. Especial) 

AELNH 

Oficina 
25+25 

Paula Simas 

10 janeiro (14:30-17:30) 
15 fevereiro (17:00-20:00) 

8 março (17:00-20:00) 
14 março (14:30-17:30) 
11 abril (14:30-17:30) 
19 abril (17:00-20:00) 
10 maio (17:00-20:00) 
16 maio (14:30-18:30) 

Escola Sec. Dr. João Manuel da Costa Delgado 

28 
Ser Diretor de Turma. Contar com Biblioteca 
Escolar 

POCH 
Todos  

(exceto Ed. Especial) 
AESG 

Oficina 
25+25 

Paula Simas 

26 outubro (17:00-20:00) 
8 novembro (15:30-18:30) 

23 novembro (17:00-20:00) 
18,25 janeiro (17:00-20:00) 

8 fevereiro (17:00-20:00) 
1 março (17:00-20:00) 

14 março (15:30-19:30) 
Escola Básica 2,3 de S. Gonçalo 

29 
Escola Inclusiva: Introdução às Perturbações do 
Desenvolvimento 

POCH 
Todos 

AEMT; AELNH; 
AEDLV 

Curso 
25 

Ana Raimundo 
Vítor Cruz 

15,29 janeiro (17:00-20:00) 
5,19 fevereiro (17:00-20:00) 

3 março (09:00-13:00/14:00-16:00) 
5 março (17:00-20:00) 

19 março (17:00-21:00) 
Escola Sec. Madeira Torres 

30 
Educação Cognitiva: Introdução aos Programas 
de Aprender a Pensar 

POCH 
Todos 

AESG; AEHN; 
AEPVM 

Curso 
25 

Ana Raimundo Vítor 
Cruz 

 

10 janeiro (14:30-17:30) 
3 fevereiro (9:00-13:00/14:00-16:00) 

22 fevereiro (17:30-20:30) 
15 março (17:30-20:30) 
11 abril (14:30-17:30) 
26 abril (17:30-20:30) 
17 maio (17:30-21:30) 

Escola Sec. Madeira Torres 

31 
Educação Cognitiva: Introdução aos Programas 
de Aprender a Pensar 

POCH 
Todos 
AEMT 

Curso 
25 

Ana Raimundo Vítor 
Cruz 

 

16,23 abril (17:00-20:30) 
5 maio (9:00-13:00/14:00-17:00) 

7,21 maio (17:00-20:30) 
4 junho (17:00-21:00) 

Escola Sec. Madeira Torres 

32 Escrever a Vida POCH 200,210,220,300 
Curso 

12 
Mª Antónia Oliveira 

20 janeiro (10:00-13:00/14:00-17:00) 
29 janeiro (17:00-20:00)  
5 fevereiro (17:00-20:00) 

Escola Sec. Madeira Torres 



Nº AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Financia
mento DESTINATÁRIOS 

MODALIDADE/
Nº HORAS 

FORMADOR(ES) CALENDARIZAÇÃO / LOCAL 

33 
A História e a Filosofia das e nas imagens em 
movimento 

AF 400,410 
Curso 

12 
Sara Tiago Gonçalves 

20 janeiro (9:30-12:30/14:00-17:00) 
3 fevereiro (9:30-12:30/14:00-17:00) 

Escola Sec. Madeira Torres 

34 (Re) Criar Narrativas II 
AF 

15€ 
Todos 

Curso 
12 

Dalila Milheiro 
Rute Nunes 

11 e 12 de maio 

35 Inspirar Ciência - Plantas 
AF 

40€ 
420 

Curso 
25 

Inês Domingues 
Vanessa Borges 

(IGC) 

3,4,5 e 6 de abril 
Instituto Gulbenkian de Ciência 

36 Cidades e Rios: História e Identidade AF  
Curso 

12 
Carlos Guardado 

Manuela Catarino 
11 e 12 de maio 

37 
A Geologia na Rota da Vinha e do Vinho na 
Região de Lisboa 

AF 
255€ 

110,200,230,400, 
410,420,520 

Curso 
25 

Alcides pereira 
José Romão 

Mª Margarida Silva 
Mónica Sousa 

06 a 08 de Abril 

38 
Uma escola a partir de um FAB LAB (MAKER 
space)? 

AF 
30€ 

Ens. Básico e Sec. 
Curso 

12 
António Gonçalves 13 e 14 de julho 

39 Experimentar com Ciência… I 
110 

AEDLV 
Curso 

25 
Cecília Terroso 

Lília Anunciação 

11,25 outubro (17:00-19:30) 
8,22 novembro (17:00-19:30) 

6 dezembro (17:00-19:30) 
10,24 janeiro (17:00-19:30) 
7,28 fevereiro (17:00-19:30) 

14 março (17:00-19:30) 
Escola Básica 2,3 Dr. João das Regras 

40 
Um Século de Colonialismo Português 
CANCELADA 

I 
200,400 

AEHN 
Curso 

12 
Célia Reis 

11 outubro (14:30-17:30) 
8 novembro (14:30-17:30) 
10 janeiro (14:30-17:30) 
14 março (14:30-17:30) 

Escola Sec. Henriques Nogueira 

41 Avaliar para aprender na sala de aula POCH Ens. Básico e Sec. 
ACD 

4 

I.E. 
Paulo Dias 

Elvira Santos 
Isabel Vieira 

8 setembro (14:00-18:00) 
Escola Sec. Madeira Torres 

42 Matemática: aprender e compreender POCH 110,230,500 
ACD 

4 
I.E. 

28 fevereiro (14:00-18:00) 
Escola Sec. Madeira Torres 

43 
Atividades de natureza investigativa e resolução 
de problemas nas aulas de ciências 

POCH 110,230,520 
ACD 

4 
I.E. 

Mónica Batista 
28 junho (14:00-18:00) 

Escola Sec. Madeira Torres 



Nº AÇÃO DE FORMAÇÃO 
Financia
mento DESTINATÁRIOS 

MODALIDADE/
Nº HORAS 

FORMADOR(ES) CALENDARIZAÇÃO / LOCAL 

44 Contributo das Neurociências para a Educação G 
Todos 
AEDLV 

ACD 
3 

Mª Vânia Nunes 
Filipa Ribeiro 

6 setembro 
Escola Básica 2,3 Dr. João das Regras 

45 Jornadas - Interrogações G 
Todos 
AEMT 

ACD 
3 

Ana Paula Rocha 
Anabela Neves 

7 setembro (9:30-12:30) 
Teatro-Cine Torres Vedras 

46 DivertidaMENTE – Jogos na Sala de Aula I 
Ens. Básico e Sec. 

AEHN 
ACD 

3 
Benedita Freitas 

Cacilda Costa 
7 setembro (9:00-12:00) 

Escola Sec. Henriques Nogueira 

47 
Conhecer para Preservar a Biodiversidade Local: 
Promoção da Literacia Oceânica e Costeira 

G PD 
ACD 

Seminário 
6 

Flávia Silva 
José Carlos Ferreira 

Lia Vasconcelos 

20 janeiro (9:30-13:30/15:00-17:00) 
Escola Sec. Dr. João Manuel da Costa Delgado 

48 Padel na Escola G 260,620 
ACD 

5 
Luís Miguel Branco 

14 março (14:00-19:00) 
Clube de Ténis de Torres Vedras 

49 
Missão Educar – Professores em Ação na 
Europa 

G Todos 
ACD 

3 

Ana Cláudio 
Dina Cruz 

Dulce Santos 
Teresa Carmo 

18 abril (16:00-19:00) 
Teatro-Cine de Torres Vedras 

50 Há quanto tempo não brincas? G 
PND 

Assis. Operacionais 
AEDLV 

Workshop 
3 

Henrique Santos 
6 setembro 

Escola Básica 2,3 Dr. João das Regras 

51 Primeiros Socorros em Contexto Escolar G 
PND 

Assis. Operacionais 
AEMT 

Workshop 
7 

Aida Carolo 
21 dezembro (9:00-13:00/14:00-17:00) 

Escola Sec. Madeira Torres 

52 Uma nova Dinâmica, uma nova Eficácia G 
PND 

Assis. Técnicos 
AEMT 

Curso 
 

Adelaide Franco Escola Sec. Madeira Torres 

53 Comunicação Positiva - ferramentas G 
PND 

Assis. Operacionais 
AEHN 

Workshop 
7 

José Miguel Oliveira 
4 abril (9:00-13:00/14:00-17:00) 

Escola Sec. Henriques Nogueira 

54 Comunicação Positiva - ferramentas G 
PND 

Assis. Operacionais 
AEMT 

Workshop 
7 

José Miguel Oliveira 
5 abril (9:00-13:00/14:00-17:00) 

Escola Sec. Madeira Torres 

55 Adolescência: Os desafios de hoje G 
PND 

Assis. Operacionais 
AEPVM 

Workshop 
7 

Vanda Sousa 
4 abril (9:00-12:30/13:30-17:00) 

Escola Básica 2,3 Padre Vítor Melícias 

 



Legenda: 
POCH – Programa Operacional de Capital Humano 
I – Interna 
G – Gratuita (Financiada pelo Agrupamento) 
AF – Autofinanciada 
I.E. – Instituto de Educação 


